Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.12.2019 24.12.2019 25.12.2019 26.12.2019 27.12.2019

Keine Keine 10.00-11.30 Uhr

Indoorcycling

Kurse Kurse

17.30-18.30 Uhr
Deep work

18.00-19.00 Uhr
Indoorcycling

18.00-19.00 Uhr
Hot Iron

20.00-21.00 Uhr
Aquafitness

Lo N
Am 31.12.19 findet 14.00-15.00 Uhr Silvester-Aqua statt (Anmeldeliste an der Theke)
L Am 30.12.19 und 01.01.19 finden keine Kurse statt.

Samstag
28.12.2019

10.30-12.00 Uhr
Hot Iron 1+
Indoorcycling

Sonntag
29.12.2019

Keine
Kurse




