“a,lhs MG bis 23.10.2024 - 35 € dann 39 €
NMG bis 23.10.2024 - 45 € dann 49 €

¢« 90
'PE’ZEITZENTRU“\

,Lange Kursnacht”
09.11.2024 17.45-00.00 Uhr

Kursraum 1 Kursraum 2
17.45-18.45 Uhr Klangschalen Meditation
Hot Iron Spezial- mit Technik 20.10-20.55 Uhr
zum Trainingserfolg 21.10-21.55 Uhr
19.00-20.00 Uhr
Ajambow
20.05-21.05 Uhr
Smoveys

21.10-22.10 Uhr
DEEPWORK-COMBAT

Aqua-Kurse

21.00-22.00 Uhr
»Pool Challenge”

Snack-Buffet ab 22 Uhr

Freizeit ERLEBEN www.hains.de 22.00-00.00 Uhr f



