19. Freitaler Mannschaftstriathlon

Streckenbeschreibung | 0,5 km Schwimmen

Start:

Schwimmbecken im Freibad
(Stirnseite gegeniber der Rutsche)

- 4 Bojen grenzen die gesamte
Schwimmrunde ab

Wechsel

Schwimmbecken - Jeder Schwimmer absolviert 4 Runden
um die Bojen herum

- Die 5. Runde wird begonnen. Die Teil-
nehmer schwimmen Richtung Rutsche
und klettern am Beckenrand heraus

- Uber den Treppenaufgang der Rutsche
mussen die Schwimmer nun noch den
Weg Uber die Rohrenrutsche absolvie-
ren, bevor sie der Laufer ablost

Wechsel Laufer:

Schwimmbeckentreppe des Nicht-
schwimmerbereiches




