
11. Freitaler 
Mannschafts-Triathlon  

 
- Streckenbeschreibung - 

 
16 km Radfahren 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
à Start: „Zum Freibad“ 
à „Zum Freibad“ Richtung Wurgwitz  
à Wende auf Buswendeplatz Schule Wurgwitz 
à zurück „Zum Freibad“ 
à rechts „Damm Rückhaltebecken“ 
à rechts „Saalhausener Str.“      
à „Dorfstr.“       4 Runden 
à Busschleife Saalhausen 
à „Dorfstr.“ 
à „Saalhausener Str.“ 
à links „Am Kunstteich“ 

 
 
à Wechsel Schwimmer: 4. Runde „Am Kunstteich“ -> Hintereingang  
    Freibad -> Schwimmbecken 



Start 

  Wechsel 

0,5 km Schwimmen 
    
 

 
à Start: Schwimmbecken im Freibad (Stirnseite  
                gegenüber Rutsche) 

      à 4 Bojen grenzen die Schwimmrunde ab 
      à 4,5 Runden um die Bojen schwimmen 
      à an Rutsche rausklettern 
      à Treppenaufgang Rutsche 
      à rutschen 
 

à Wechsel Läufer: Schwimmbeckentreppe                 
                                    Nichtschwimmerbereich 

 
 

 
 
 
 

4 km Laufen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
à Start: am Schwimmbecken  
à „Zum Freibad“ Richtung Freital 
à rechts „Am Kunstteich“ 
à rechts „Saalhausener Str.“    4 Runden 
à rechts über Damm Rückhaltebecken 
à rechts „Zum Freibad“ 

 
à Ziel: Anfang 5. Runde „Am Kunstteich“ -> Hintereingang  
    Freibad -> Schwimmbecken 

Rutsche 

Schwimmbecken 

Schwimmbecken 


