Informationen zum 11. Freitaler M annschaftstriathlon

Treff der Teamsbis 13:00 Uhr Freibad Zacke (M eldeschluss)

Startgebihr pro Team 12 € (bei Anmeldung bis 29.08.2010 = 10 €)

Altersklassen: Gesamtalter der Teillnehmer

bis 50Jahre m /w

Uber 50Jahre m /w

Uber 100 Jahre m /w
gemischte Mannschaften starten in der M annerwertung
Zuschauerfreundliche Rundkur se;

4 x 4km Radfahren

5 x 100m Schwimmen + Rutsche

4 x 1km Laufen

keine rennradgeeignete Strecke, Helmpflicht

16 Uhr Siegerehrung, danach Abbaden fur jedermann!

11.Freitaler

Mannschafts

Anmeldung + Info’s: -
HAINS" Freizeitzentrum (03 51) 6 52 09 60 W
,ZACKE® Freibad (03 51) 6 50 66 15 f S ——

e

Diesen Tell bitte ausgefllt einer der Meldestellen zukommen lassen!

Angaben zum Mannschaftsfuhrer:

Name, Vorname Strafe, Hausnummer , PLZ, Ort
Telefon E-Mail
Mannschaftsname
Name Vorname Alter (am 05.09.10)
Radfahrer
Schwimmer

L aufer




